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先天之命 後天之名 

本人梅思賢，擁有工程及設施管理學位
，少慕堪輿，自弱冠之年已對各門術數
有濃厚興趣。性樂遊山玩水，專心鑽研
，對八字、占卦、風水、姓名學、天星
等等尤為鍾愛。本人旨在推廣中國的傳
統文化，亦常有感近代青年對中國繁體
文字之漠視及冷待，期望本講座俾能做
到尋源探脈，認理歸宗之目標。 

 



先天之命 後天之名 

• 唔怕生壞命，最怕改錯名 

• 賜子千金不如教子一藝，教子一藝，不如賜子一
個好名 

• 孔子曰：『不知命，無以為君子』 

• 為人父母者，好希望子女能成才 

• 名字改得好與壞，都會影響一生的運程 

• 一命二運三風水四積陰德五讀書 

• 六名七相八敬神九交貴人十養生 



先天之命 後天之名 

 

• 字音、字義、字形 

• 流年大卦 

• 陰陽 

• 生肖及八字(先天) 

• 易經卦象 

• 筆劃(數理) 

• 三才五格 

名字好與壞，產生的吉凶效應，跟據如下：- 



先天之命 後天之名 
• 姓氏，中國常見百家姓 
 

• 早在三皇五帝以前，就有了姓，起源於原始民
族對圖騰崇拜有關 

 

• 最早的姓和母有關，因傳統母系社會的關係，
以血源來區分 

 

• 氏的出現由於子孫繁多，開始散居，通常以出
生地、居住地、封國、封地、官職 

 

• 根據中國人民共和國對全國戶籍人口普查(2007
年4月)統計分析顯示 



先天之命 後天之名 
• 王 姓是中國第一大姓，有9288.1萬人， 

           占全國人口總數的 7.25% 
 

• 李 姓是中國第二大姓，有9207.4萬人， 

           占全國人口總數的 7.19% 
 

• 張 姓是中國第三大姓，有8750.12萬人， 

           占全國人口總數的 6.83% 
 

• 其餘依次序為 劉、陳、楊、黃、孫、趙 及 吳 
 

• 十大姓氏約佔中國華人人口 40% 



先天之命 後天之名 



先天之命 後天之名 

• 也有港督因名字犯諱而要正名的。 

 衛奕信 出任港督之前，被派往香港大學修習中文，中文名
魏德巍，獲老師贈對聯「德者當以道為本，巍峻應有穩定基
」。 

 

 任命為港督後，有人認為魏和巍二字，諧音「偽」和「危」
，字裏藏鬼，乃「雙鬼拍門」，巍字更是山下千八女鬼，大
不吉利，因此上任前改名衛奕信，取「保衛」、「信任」和
「神采奕奕」之意。 

 

 改名一事由香港和倫敦同時宣佈，可見殖民政府鄭重其事。 

當年衛奕信總督改名之事，乃殖民地一時佳話。 



先天之命 後天之名 

什麼是姓名學？ 
 

• 統計學、邏輯學，也是人生哲學 
 

• 中國文化，先有圖象，轉化文字，依倉頡
造字原則，有象形、指事、形聲、轉注、
假借等六書而產生文字形、音、義的意函 

 

• 利用數字組合，再按照五行生尅制化而產
生磁場效應 



先天之命 後天之名 
• 形：文字的形狀有特殊的暗示誘導， 

    例如: 代表獨單或苦情的字勿用， 

    如枝、寒、霜、萍、露…。 
 

• 音：文字的音頻有諧音或不雅之音皆不可取， 

    名字應選擇好叫、好聽，配合陰陽頓挫、 

    揚抑有致之名最佳。 
 

• 義：文字的意涵有隱形的誘導力量， 

    例如 : 張忠謀、郭台銘、徐旭東、王永慶等 

    大企業之名，都代表著大格局。 



先天之命 後天之名 

    八大姓名學派 : 

    1. 太極姓名學 

    2. 八字姓名學 

    3. 陰陽五行姓名學 

    4. 天運姓名學 

    5. 筆劃姓名學 

    6. 三才五格姓名學 

    7. 生肖姓名學 

    8. 易經卦象姓名學 



先天之命 後天之名 

   命名改名的期望  
 

   1. 文昌光明，科名顯達 

   2. 事業順利，財運亨通 

   3. 感情順利，夫妻圓滿 

   4. 身體健康 

   5. 六親相處和諧 

   6. 人際關係圓融 



先天之命 後天之名 
如何為初生小寶寶取名字 

• 注意夫妻二人與新生孩子的生肖及年份的配合， 

 避免沖剋，否則影響父母的感情及財運 

• 如新生兒先天命格不高(從八字及紫微斗數得知)， 

 就不要配高命格的名字，孩子反而無褔消受 

• 名字的意義不佳者勿用 

• 勿選用音韻難讀及發音不吉的文字 

• 深澀及難讀的文字勿用 

• 避免用單名，因欠缺地格，易造成40歲後運程反覆 

• 不要選用犯上長輩的名字 

• 儘量不要用筆劃太多的字 

• 不要用太洋化的名字 

 



先天之命 後天之名 
女性取名避用字 

 

伶 - 如用女性名字的中間字，有孤苦伶仃的意象 

姿 - 拆開為次女的意思，容易做小三 

亞、次 - 代表第二，容易有二次婚姻 

冬、冰 - 冰天雪地，感情易出現問題 

月 - 暗示婚姻有時圓滿有時缺陷，起伏大 

妮 - 女尼構成，暗示因感情受挫折而出家，過孤獨生活 

芬 - 本來儀態不俗，但因字形見分及刀，身體欠安 

萍 - 浮萍，漂泊不定之象，給人無根之象 

晴 - 女人不太喜歡陽光強烈，會與夫爭輝 

 



先天之命 後天之名 

男性取名避用字 

天 -  過大過高之弊，個性高高在上，影響人際關係 

君、王、皇 - 唯我獨專、作風霸氣，易影響人際關係 

聖 -  聖人難為，內心孤寂苦悶，與人寡合 

欽 -  大男人主義，字形由欠金構成，財運欠佳 

  (以上用字如八字中比劫重重，影響力會培增) 

隆 -  運旺時沒有問題，運弱時平淡無奇，差別很大 

鑫 -  字形上金多，但人名不可太多金，易傷六親又傷身 

淼 -  字形太多水，對膀胱、泌尿系統皆不利 



先天之命 後天之名 

女性常用之字 : 
 

• 嘉欣      (卦象：澤山咸) 代表桃花、人緣 

• 冰          (冷酷、皮膚白哲) 

• 茵          (桃花、五官靚) 

• 琪、淇 (智慧、文靜、冷靜) 

• 珈、瑜、珮、玲 (從玉部，可保平安) 
 

 如女性用筆劃 或 卦象 及 八字甚多陰數，  

 使用後會更見吉祥 

 



先天之命 後天之名 
期望性命名 
 

• 偉 - 期望子女將來很偉大，成為偉人 

• 正 - 期望子女將來做人端端正正 

• 雄 - 期望子女將來有所作為，成為英雄 

• 忠 - 期望子女將來做人忠厚老實，為國盡忠 

• 孝 - 期望子女將來孝順長輩 

• 誠 - 期望子女將來誠實 

• 文 - 期望子女將來愛讀書 

• 志 - 期望子女將來做人有志氣 
 

(註：仍須參看八字才能決定是否可改這些名字) 



先天之命 後天之名 

求財性命名 
 

• 富 - 期望子女將來大富大貴 

• 貴 - 期望子女將來有地位，當大官 

• 財 - 期望子女將來很會賺錢 

• 裕 - 期望子女將來富裕，享受高品質生活 

• 鈺 - 金玉組成，象徵金玉滿堂 

• 權 - 期望子女將來有權有勢，進而得利 
 

[註：求財性命名須注意子女或本身(改名者)生辰八字強弱，能否承擔 

          富貴之名，如八字身旺行財鄉，身弱行比劫運等。否則反而變成 

          為財勞碌，空勞無獲 ] 
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期望長壽健康訴求命名 : 
 

• 松、柏  - 松柏長青，象徵長壽 

• 麒、麟  - 在中華文化是長壽象徵 

• 齡             - 希望長長久久，延年益壽 

• 年、長  - 體健命長 

• 壽             - 長壽之象 

• 延             - 希望子女延年益壽 

• 安、保  - 希望子女保護平安 

• 祥             - 吉祥之意 

• 佑、祐  - 神明上天保佑子女平安長大 
 

(註：在一般情況下，八字健康欠佳者，改名有此些名字，對健康有幫助) 



先天之命 後天之名 

書香氣質形命名 : 
 

• 書 - 期望子女將來有學問的人 

• 儒 - 期望子女將來溫文儒雅，做個讀書人 
• 詩 - 期望子女將來飽讀詩書，有學問 
• 彥、諺 - 期望子女將來有學問 
• 博 - 博學多問 
• 孟 - 期望子女將來像孟子一樣，有學問及品德 
 
(註：八字命帶文昌、學堂者，改這些名字比較事半功倍) 



先天之命 後天之名 
琳：身體較差 

思：壓著心臟，常憂心 

恩：多愁情感 

冰：易瘦 (中間字) 

潔：易肥 (中間字) 

冰、雪、霖：通常膚色比較白 

燊：木火通明，但要視乎用者是否受得起 

龍：體型通常偏細或偏龐大 

雨：天雨不見之象，為陰盛陽衰之兆， 

  一生多小人，諸事宜謹慎 

雷：天雨在田，興發之象，財運亨通 

雲：雲開見日之象，一生大吉也，財運亨通 

雪：虛空之兆，大雪紛飛時，多疾病， 

  婚姻易變 

軒：驛馬之象 

申：易有破相之兆 

富：重家庭觀念，人比較開朗，比較易肥 

  矮、禿頭脫髮之象 

 
 

 

霞：婚姻易有問題 

利：禾邊有刀，一生防破財 

莉：婚姻易有問題，樣貌不錯 

俐：有分離之象，婚姻易有問題 

嵐：比較男性化 

添：人比較喜走精面 

森：比較文靜 

智：比較精叻，好學，直覺性強 

超：比較現實，反骨少少，喜獻計 

釗：有刀部，易健康差 

詠、詩：比較斯文，桃花多 

千：婚姻易有問題，五臟易有事 

琴：婚姻易有問題，但有氣質 

珍：人緣好，但多咀。易早婚，25歲前結婚 

玲：人比較斯文 

珠：人易肥，婚姻沒有太大問題，但人比較懶 

 



先天之命 後天之名 

六 親 宮 衛 父 母 宮 

偏印 己土 (16) 正印 戊土 (15) 偏印 己土 (16) 

      空亡 

衰 空亡 墓 陰差陽錯 衰 寡宿 

遷 移 宮 蘭 命 宮 

偏財 乙木 (2) 正官 丙火 (23) 辛金 (38) 

  桃花     

死 天乙貴人 胎   沐浴 沐浴 

子 女 宮 正 財 夫 妻 宮 

比肩 辛金 (38) 甲木 (1) 七殺 丁火 (24) 

    文昌   

沐浴 沐浴 病 十靈 絕 天乙貴人 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

大運卦 (壬戍生人，子丑空亡) 

火 火 火 離 

水 澤 雷 為 

未濟 暌 噬嗑 火 

1~10 
歲 

11~ 20 
歲 

21~30 歲 31~40 歲 

    拍拖多爭吵，  六沖卦， 

    是非亦多  事業受阻 



先天之命 後天之名 

六 親 宮 衛 父 母 宮 

偏印 己土 (16) 正印 戊土 (15) 偏印 己土 (16) 

      空亡 

衰 空亡 墓 陰差陽錯 衰 寡宿 

移 宮 詩 命 宮 

偏財 乙木 (2) 正官 丙火 (13) 辛金 (28) 

  桃花     

死 天乙貴人 胎   沐浴 沐浴 

子 女 宮 正 財 夫 妻 宮 

比肩 辛金 (28) 正財 甲木 (1) 七殺 丁火 (14) 

    文昌   

沐浴 沐浴 病 十靈 絕 天乙貴人 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

1 ~ 10 歲     

11~  20 歲     

21~ 30 歲 
拍拖多爭吵， 

是非亦多 

31~ 40 歲 六沖卦，事業受阻 

大運卦 (壬戍生人，子丑空亡) 

水 水 坎 水 

雷 地 為 風 

屯 比 水 井 

1-10
歲 

11-20
歲 

21-30歲 31-40歲 

    六沖卦， 井然有序, 

    事業受阻 易有信仰     



譚小朋友 八字 [2012年 農曆 正月 十六日 早子時生 ] 

 時柱 日柱 月柱 年柱 

正財 日主 正官 正官 

庚 丁 壬 壬 

子 酉 寅 辰 
七殺 偏財 正印 傷官 

簡評 

1. 辰年生人，名字中不能有戌字，以及有戌字形的中文字的不可以取用 

2. 此造乾命，日主丁火生於寅月，正印當令，命書有云：『初春猶有餘寒』， 
    因此命局須要火來溫暖 

3. 但因八字內缺乏火來暖局，而且年月天干及時支更見二個壬水及一個子水， 
    更增添寒意 

4. 因此，八字命名喜取日部的中文字或火部的字，如炫、炳、旭等等 

5. 此外，天干見二個正官並排，代表個性乖巧，忠厚老實，因官者管也 

6. 綜合觀察，此八字可往『調節氣候』以及『溫文儒雅』的特徵去命名 

7. 取旭字代表旭日東升，可除八字之寒氣。哲字有儒雅風格，故取名為『譚旭哲』 



先天之命 後天之名 

六 親 宮 鄭 父 母 宮 

偏印 辛金  (28) 劫財 壬水 (19)  比肩  癸水 (20) 

遷 移 宮 X 命 宮 

比肩 癸水 (10)  傷官 甲木 (1)   癸水 (20) 

子 女 宮 河 夫 妻 宮 

劫財 壬水 (29)  劫財 壬水 (9)  比肩 癸水 (10) 

簡評 : 

此名字擁有超過七組屬水的五行，為大凶之象，一生遇險指數極高！ 



先天之命 後天之名 

六 親 宮 莫 父 母 宮 

劫財 戊土 (25) 正印 丙火 (13)  偏印 丁火 (14) 

遷 移 宮 子 命 宮 

正印 丙火 (13) 正印 丙火 (3) 己土 (16) 

子 女 宮 X 夫 妻 宮 

食神 辛金 (28) 劫財 乙木 (12)  劫財 戊土 (15) 

簡評 : 

此名字擁有超過四組屬火的五行及三組屬土的五行， 

火炎土燥，一生遇險指數極高 
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